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ROGRAMME DETAILLE

SAMEDI 11 AVRIL 2026 MONCEAUX SUR DORDOGNE
(REPORT 12AVRIL 2026) 19400
TYROLIENNE PROFESSIONNELLE
HOMOLOGUEE
OBJECTIFS

o Acquérir des automatismes fiables pour ’extraction du parachutes de secours.
o Comprendre et appliquer les recommandations de sécurité.

« Travailler la gestuelle et la technique en condition dynamique (sous tyrolienne).
o Etre capable de replier correctement son parachute de secours.

7H45 ACCUEIL ET BRIEFING GENERAL
(PRESENTATION DES ENCADRANTS, DU SITE, DU -
MATERIEL, DU DEROULEMENT DE LA JOURNEE, DES
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES, RAPPEL DU CADRE
REGLEMENTAIRE ET DES RESPONSABILITES.

8H30 RAPPELS THEORIQUES, APPRENTISSAGE L ’
ET/OU REVISION DE LA GESTUELLE AU SOL, —~
SPECIFICITES ET RECOMMANDATIONS. ,1 ZF\:‘
9HO0 MISE EN PLACE ET BRIEFING TYROLIENNE, 60 =
SEANCE D’EXTRACTION, PASSAGE INDIVIDUEL AVEC .=

DEBRIEF

MATIN

13H PAUSE DEJEUNER (OFFERT)
Sandwich complet (végé possible)
Fruit et boisson

14H00 ANALYSE DES EXTRACTION EN SALLE,
RETOUR D’EXPERIENCE DEBRIEF COLLECTIF SEANCE
DU MATIN

14H45 REPLIAGE, LES DIFFERENCES, ROND, CARRE,
DIRRIGEABLE., RECOMMANDATIONS. (GRANDE
SALLE PROPRE ET CALME, REPLIAGE EN BINOME
DIRIGE ET VALIDE PAR MONITEUR DIPLOME)
VERIFICATION DE L’ENSEMBLE DE LA “CHAINE DU
SECOURS”,

17H45 CLOTURE DE LA JOURNEE “SECURITE
PARACHUTE DE SECOURS”, SYNTHESE, CONSEILS,
VALIDATION DU REPLIAGE.

APRES MIDI

JOURNEE : 50€
srepas compris
(10€/extraction supp)

L’EQUIPE:

* Gautier: moniteur
Hervé: moniteur ) professionnel parapente

§ professionnel delta et

pionnier de U’extraction du / Plus d’infos:

secours sous tyrolienne | mail: got2fly.parapente@gmail.com
tel 07 83 3969 79
got2fly.fr



